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ÄÉÅÕÈÕÍÓÇ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÙÍ ÕÐÇÑÅÓÉÙÍ                                          Áñ. Ðñùô. 4604 

ÔìÞìá: Ðñïìçèåéþí & Ôå÷íéêÞò ÕðïóôÞñéîçò                                             ÁèÞíá 6/5/25                                      
Ôá÷.Ä/íóç: Â.Óïößáò 135 & Æá÷Üñùö  Ô.Ê:115 21                                             

Ðëçñïöïñßåò: Äçì. ÃêïóäÞò                                           
ÔçëÝöùíï: 2132039769  

e-mail: promith @ekka.org.gr                                                                                          
                                                                                             Ðñïò: ÐÉÅÔÑÇÓ ÅÓÔÉÁÓÇ ÁÅ 

      Ìðáèáñßóôá Êïñßíèïõ 

                                                                                                    e-mail: pietris@pietris.gr 

 

ÐÑÏÓÊËÇÓÇ  

ÃÉÁ ÔÇÍ ÕÐÏÂÏËÇ ÐÑÏÓÖÏÑÁÓ   

 

ÈÅÌÁ: Áðåõèåßáò áíÜèåóç ãéá ôçí óßôéóç ìå äýï ãåýìáôá ôçí çìÝñá (ìåóçìåñéáíü � 

âñáäéíü) , ãéá ïãäüíôá ðÝíôå (85) çìÝñåò ôùí Îåíþíùí ÁôôéêÞò ôïõ ÅÊÊÁ  

CPV 15894200-3 

  

Ôï Åèíéêü ÊÝíôñï ÊïéíùíéêÞò Áëëçëåããýçò (ÅÊÊÁ)  ëáìâÜíïíôáò õðüøç ôçí áðüöáóç Ä.Ó. 8ç/11-

02-2025 ÁÄÁ Ø3ÍÍ469Ç2Á-6Ô6 ÁÄÁÌ 25REQ016323427 ðñüêåéôáé íá ðñïâåß óôçí áíÜèåóç ãéá 

ïãäüíôá ðÝíôå (85) çìÝñåò ôçò óßôéóçò ôùí Îåíþíùí ÁôôéêÞò ôïõ ÅÊÊÁ, ìå äýï ãåýìáôá ôçí çìÝñá 

(ìåóçìåñéáíü-âñáäéíü), üðïõ èá äéåíåñãçèåß ìå ôç äéáäéêáóßá ôçò áðåõèåßáò áíÜèåóçò, óýìöùíá 

ìå ôá Üñèñá 118 & 120 ôïõ Í.4412/2016 êáé óýìöùíá ìå ôéò óõíçììÝíåò  ôå÷íéêÝò ðñïäéáãñáöÝò, 

ðïõ åðéóõíÜðôïíôáé . 

Ãéá ôçí áðüäåéîç óõìöùíßáò ôùí ôå÷íéêþí ðñïäéáãñáöþí áðáéôåßôáé ç êáôÜèåóç ôùí áðáñáßôçôùí 

åããñÜöùí.   

Áðüöáóç äÝóìåõóçò  ðßóôùóçò Áñ. Ðñùô. 4592/6-5-25 óå âÜñïò ôïõ ÊÁÅ 1519 ôïõ 

ðñïûðïëïãéóìïý ôïõ ÅÊÊÁ ïéêïíïìéêïý Ýôïõò 2025 ÁÄÁ: ØÈ5É469Ç2Á-Ç3× Á/Á 278 ÁÄÁÌ: 

25REQ016760706. 

Åêôéìþìåíïò ðñïûðïëïãéóìüò 29.203,54� ìç óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ ôïõ Ö.Ð.Á. 

(29.203,54�+3.796,46�ÖÐÁ=33.000,00�) 
 

        Çìåñïìçíßá & ôñüðïò õðïâïëÞò ðñïóöïñÜò  
 

Ðáñáêáëïýìå ôçí õðïâïëÞ ó÷åôéêÞò ðñïóöïñÜò ìÝ÷ñé ôçí ÄåõôÝñá 12/05/25 êáé þñá 11:00 

óôá ãñáöåßá (ðñùôüêïëëï) ôïõ ÅÊÊÁ  (Ä/íóç: Âáó. Óïößáò 135 & Æá÷Üñùö , ÔÊ 115 21). 
   

Åðéóõíáðôüìåíá äéêáéïëïãçôéêÜ ðñïóöïñÜò  
 

á. Ðéóôïðïéçôéêü ÃÅÌÇ.  

â. Åêôýðùóç ôçò êáñôÝëáò �Óôïé÷åßá Ìçôñþïõ/ Åðé÷åßñçóçò� áðü ôçí çëåêôñïíéêÞ ðëáôöüñìá ôçò 

ÁíåîÜñôçôçò Áñ÷Þò Äçìïóßùí Åóüäùí, üðùò áõôÜ åìöáíßæïíôáé óôï taxisnet, áðü ôçí ïðïßá íá 

ðñïêýðôåé ç ìç áíáóôïëÞ ôçò åðé÷åéñçìáôéêÞò äñáóôçñéüôçôÜò ôïõò. 

ã. ÖïñïëïãéêÞ åíçìåñüôçôá óå éó÷ý êáôÜ ôçí çìåñïìçíßá õðïâïëÞò ôçò ðñïóöïñÜò. Ãéá ôçí 
áðüäåéîç ôçò åêðëÞñùóçò ôùí öïñïëïãéêþí õðï÷ñåþóåùí áðïäåéêôéêü åíçìåñüôçôáò åêäéäüìåíï 
áðü ôçí Á.Á.Ä.Å.  

  ÅËËÇÍÉÊÇ ÄÇÌÏÊÑÁÔÉÁ  
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ä. ÁóöáëéóôéêÞ åíçìåñüôçôá óå éó÷ý êáôÜ ôçí çìåñïìçíßá õðïâïëÞò ôçò ðñïóöïñÜò ðïõ åêäßäåôáé 
áðü ôçí áñìüäéá áñ÷Þ. Ãéá ôçí áðüäåéîç ôçò åêðëÞñùóçò ôùí õðï÷ñåþóåùí ðñïò ôïõò 
ïñãáíéóìïýò êïéíùíéêÞò áóöÜëéóçò ðéóôïðïéçôéêü åêäéäüìåíï áðü ôïí e-ÅÖÊÁ. 

å. ÅéäéêÞ Üäåéá ëåéôïõñãßáò åðé÷åßñçóçò ðáñï÷Þò Ýôïéìùí ãåõìÜôùí. 

óô.  Õðåýèõíç äÞëùóç ôçò ðáñ. 4 ôïõ Üñèñïõ 8 ôïõ í. 1599/1986 (Á´75), üðùò åêÜóôïôå 

éó÷ýåé, øçöéáêÜ õðïãåãñáììÝíç,  ìå çìåñïìçíßá åíôüò ôùí ôåëåõôáßùí 30 çìåñþí ðñéí ôçí 

êáôáëçêôéêÞ çìåñïìçíßá õðïâïëÞò ôùí ðñïóöïñþí óôçí ïðïßá íá äçëþíåôáé ï áñéèìüò ôïõ 

Åèíéêïý Ìçôñþïõ Ðáñáãùãþí (ÅÌÐÁ)  ôïí ïðïßï äéáèÝôåé. 

Ç áíáèÝôïõóá áñ÷Þ åëÝã÷åé ìÝóù ôïõ áñ÷åßïõ äçìïóéïðïßçóçò åããåãñáììÝíùí ðáñáãùãþí óôï 
Åèíéêü Ìçôñþï Ðáñáãùãþí (ÅÌÐÁ) ðïõ ôçñåßôáé óôçí çëåêôñïíéêÞ óåëßäá ôïõ Å.Ï.ÁÍ. ôçí 
ïñèüôçôá ôçò åããñáöÞò. 
 

æ. Õðåýèõíç äÞëùóç ôçò ðáñ. 4 ôïõ Üñèñïõ 8 ôïõ í. 1599/1986 (Á´75), üðùò åêÜóôïôå éó÷ýåé, 
øçöéáêÜ õðïãåãñáììÝíç,  ìå çìåñïìçíßá åíôüò ôùí ôåëåõôáßùí 30 çìåñþí ðñéí ôçí êáôáëçêôéêÞ 
çìåñïìçíßá õðïâïëÞò ôùí ðñïóöïñþí óôçí ïðïßá èá áíáöÝñåôáé üôé ùò áíÜäï÷ïò áðïäÝ÷åóôå 
ôçí äéáêïðÞ ôçò Óýìâáóçò ðñéí ôç ëÞîç ôçò, åöüóïí Ý÷ïõí ïëïêëçñùèåß ïé äéáäéêáóßåò ôçò 
ÄéáêÞñõîçò 3/2024, ÷ùñßò Üëëç áîßùóç áðü ôçí áíáèÝôïõóá áñ÷Þ. 
ç. Ðéóôïðïéçôéêü ISO 9001:2015 Ðñüôõðï Óýóôçìá ÄéáóöÜëéóçò Ðïéüôçôáò êáé ISO 

22000:2018 ðåñß Äéá÷åßñéóçò ôçò ÁóöÜëåéáò Ôñïößìùí Þ éóïäýíáìá Þ áíþôåñá óå éó÷ý. 
è. íá äéáèÝôïõí êáô� åëÜ÷éóôïí Ýíá (1)  åðáããåëìáôéêü ü÷çìá ãéá ôçí ìåôáöïñÜ ôùí ãåõìÜôùí ôï 
ïðïßï ðéóôïðïéåßôáé ìå ôçí êáôÜèåóç áíôéãñÜöïõ ôçò Üäåéáò êõêëïöïñßáò. 

Óôçí ïéêïíïìéêÞ ðñïóöïñÜ èá áíáãñÜöåôå ç ôéìÞ ìïíÜäïò êáôÜ Üôïìï ôçí çìÝñá êáé ôá äýï 
ãåýìáôá, ëáìâÜíïíôáò õðüøç üôé êáôÜ ìÝóù üñï ç óßôéóç áöïñÜ åîÞíôá ðÝíôå (65) Üôïìá 
çìåñçóßùò.  
 

Ôá ùò Üíù  äéêáéïëïãçôéêÜ êáé ç ïéêïíïìéêÞ ðñïóöïñÜ èá õðïâëçèïýí óå åíéáßï êëåéóôü öÜêåëï 

óôïí ïðïßï áíáãñÜöåôáé ï áðïóôïëÝáò êáé ôá óôïé÷åßá ôçò ðáñïýóáò ðñüóêëçóçò, Ýùò ôçí 

ÄåõôÝñá 12/05/25 êáé þñá 11:00. 

Äåí ãßíïíôáé äåêôÝò åíáëëáêôéêÝò ðñïóöïñÝò.  

Ç óõíïëéêÞ äéÜñêåéá ôçò óýìâáóçò, åßíáé ãéá ïãäüíôá ðÝíôå (85) çìÝñåò áðü ôçí 

õðïãñáöÞ ôçò. 

Ç áíáèÝôïõóá áñ÷Þ ìðïñåß íá äéáêüøåé ôç Óýìâáóç íùñßôåñá áðü ôï áíáöåñüìåíï 

äéÜóôçìá åöüóïí Ý÷ïõí ïëïêëçñùèåß ïé äéáäéêáóßåò ãéá ôçí ÄéáêÞñõîç 3/2024 ÁÄÁÌ: 

24PROC015542987. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ ï áíÜäï÷ïò èá åîïöëçèåß ãéá ôéò 

ðáñå÷üìåíåò õðçñåóßåò ôïõ ìÝ÷ñé ôçí çìåñïìçíßá äéáêïðÞò, ÷ùñßò Üëëç áîßùóç áðü 

ôçí áíáèÝôïõóá áñ÷Þ.   

Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ïé åíäéáöåñüìåíïé ìðïñïýí íá áðåõèýíïíôáé óôá áíáãñáöüìåíá 

ôçëÝöùíá Þ e-mail üëåò ôéò åñãÜóéìåò çìÝñåò êáé þñåò áðü 08:00 Ýùò 14:00.  

 

ÁêñéâÝò áíôßãñáöï 
 

Ç õðåýèõíç õðÜëëçëïò  
 
¢ííá Ñáìðüôá 

  Ç Ðñüåäñïò Ä.Ó. 

   

 
          ÂáóéëéêÞ ÌáñêåôÜêç 
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ÔÅ×ÍÉÊÅÓ ÐÑÏÄÉÁÃÑÁÖÅÓ 

Óßôéóçò ìå Ýôïéìá ãåýìáôá ôùí öéëïîåíïýìåíùí óôïõò Îåíþíåò ÅÊÊÁ 

 

Ôá ðñïóöåñüìåíá åßäç èá ðñÝðåé íá ðëçñïýí ôéò Ôå÷íéêÝò ðñïäéáãñáöÝò ðïõ áðïôåëïýí 
áíáðüóðáóôï ìÝñïò ôçò ðáñïýóáò. 
Áðáéôåßôáé, ç óõíõðïâïëÞ ðëÞñïõò çëåêôñïíéêïý åããñÜöïõ Ôå÷íéêÞò ÐñïóöïñÜò øçöéáêÜ 
õðïãåãñáììÝíïõ. 
Ï áíÜäï÷ïò ëáìâÜíåé ãíþóç ôùí Ôå÷íéêþí Ðñïäéáãñáöþí êáé äåóìåýåôáé üôé èá óõììïñöþíåôáé 
ìå üëïõò ôïõò üñïõò ôçò Ôå÷íéêÞò ÐñïäéáãñáöÞò ôùí õðü ðñïìÞèåéá åéäþí, üðùò áõôÜ 
ðåñéãñÜöïíôáé ëåðôïìåñþò  êáé áðïôåëïýí áíáðüóðáóôï ìÝñïò ôçò Ðñüóêëçóçò.  
Ïé üñïé ôùí Ôå÷íéêþí Ðñïäéáãñáöþí åßíáé áðáñÜâáôïé. 
 

Á. ÃÅÍÉÊÅÓ ÐÑÏÄÉÁÃÑÁÖÅÓ 
Óýìöùíá ìå ôç Íïìïèåóßá, óå åðé÷åéñÞóåéò ôñïößìùí áðáéôåßôáé ç ôÞñçóç ó÷åäßïõ HACCP 
(Í.15523/06 ÖÅÊ 1187/31-10-06) ðñïêåéìÝíïõ íá äéáóöáëßæåôáé ç õãéåéíÞ êáé áóöÜëåéá ôùí 
ôñïößìùí. 
Ï áíÜäï÷ïò  åßíáé õðï÷ñåùìÝíïò íá ðáñáäßäåé ôá ðñïò ðñïìÞèåéá åßäç áíåîÜñôçôá áðü êáéñéêÝò 
óõíèÞêåò Þ Üëëá Ýêôáêôá êáé ìç ðñïâëÝøéìá öáéíüìåíá. 
 
ÁíáëõôéêÞ ðåñéãñáöÞ ôïõ ôñüðïõ ëåéôïõñãßáò óå ðåñßðôùóç áíÜèåóçò Ýñãïõ. 
 

Ç Õðçñåóßá äéáôçñåß ôï äéêáßùìá íá åðéèåùñåß ôéò åãêáôáóôÜóåéò ôïõ áíáäü÷ïõ áíÜ ðÜóá óôéãìÞ. 
 

Ôï öáãçôü èá ðñÝðåé  íá ðñïóêïìßæåôáé óôïí Îåíþíá óå áôïìéêÝò ìåñßäåò óå ôÝôïéá óõóêåõáóßá 
ðïõ èá äéáóöáëßæïíôáé áðüëõôá ïé êáíüíåò õãéåéíÞò. 
 

ÊáèçìåñéíÜ ôá ðáñáóêåõáóìÝíá ôñüöéìá èá ðñÝðåé íá áêïëïõèïýí ôï ðñüãñáììá ôïõ 
äéáéôïëïãßïõ. Ôá äéáéôïëüãéá áõôÜ åíäå÷ïìÝíùò íá ôñïðïðïéçèïýí, íá áíôéêáôáóôáèïýí Þ íá 
óõìðëçñùèïýí ìå íÝá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò óýìâáóçò. ÅðéóõíÜðôåôáé åíäåéêôéêü ðñüãñáììá 
äéáéôïëïãßïõ (Âë. ÐáñÜñôçìá É). 
 

Ç õðçñåóßá äéáôçñåß ôï äéêáßùìá íá åðéóôñÝøåé ìÝñïò Þ ôï óýíïëï ôùí ìåñßäùí áí åßíáé ýðïðôá Þ 
áêáôÜëëçëá. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ èá óõíôÜóóåôáé ðñùôüêïëëï ðáñÜâáóçò êáé ç åôáéñßá èá 
õðï÷ñåïýôáé íá áíôéêáôáóôÞóåé ôéò ìåñßäåò ðïõ åðéóôñÝöïíôáé. ÄéáöïñåôéêÜ ç Õðçñåóßá äéáôçñåß 
ôï äéêáßùìá íá ðñïìçèåõôåß áíôßóôïé÷åò ìåñßäåò öáãçôïý áðü Üëëïõò ÷ïñçãçôÝò, ôï êüóôïò ôùí 
ïðïßùí èá åðéâáñýíåé ôïí ðñïóöÝñïíôá áíÜäï÷ï.  
 
Â. ÃÅÍÉÊÅÓ ÐÑÏÄÉÁÃÑÁÖÅÓ ÃÉÁ ÔÏÕÓ ×ÙÑÏÕÓ 

Ïé óõììåôÝ÷ïíôåò èá ðñÝðåé íá äéáèÝôïõí: 
ÅðáñêÞ åîïðëéóìü ãéá ôç äéáôÞñçóç ôùí ôñïöþí óôéò êáôÜëëçëåò èåñìïêñáóßåò. ÓùóôÞ 
ëåéôïõñãßá, äéáôÞñçóç êáé êáèáñéóìü ôïõ åîïðëéóìïý êáé ýðáñîç ìüíéìùí èåñìïìÝôñùí. 
ÓõíôÞñçóç åõáëëïßùôùí ôñïößìùí óå çëåêôñéêÜ øõãåßá õðü óôáèåñÞ øýîç óå èåñìïêñáóßá Ýùò 
+7ïC åðáñêïýò ÷ùñçôéêüôçôáò êáé õðü ôçí áðáñáßôçôç óôáèåñÞ øýîç, áíÜëïãá ìå ôï åßäïò ôïõ 
ôñïößìïõ êáé ôïí åðéèõìçôü ÷ñüíï óõíôÞñçóÞò ôïõ. ÊáôÜøõîç óå È-18ïC. Ôá æåóôÜ öáãçôÜ èá 
äéáôçñïýíôáé óå èåñìïêñáóßá >60ïC. ÌÝôñçóç ôçò åóùôåñéêÞò èåñìïêñáóßáò ôùí ôñïößìùí ìå 
êáôÜëëçëï èåñìüìåôñï (÷ùñßò õäñÜñãõñï) ðïõ ìðïñåß íá åéóá÷èåß ìÝóá óôï ôñüöéìï. ÅðéôñÝðåôáé 
ç ðáñáìïíÞ ôñïößìùí åêôüò ôùí ÷þñùí åëåã÷üìåíçò èåñìïêñáóßáò ãéá ðåñéïñéóìÝíï ÷ñïíéêü 
äéÜóôçìá üôáí áõôü åðéâÜëëåôáé ãéá ðñáêôéêïýò ëüãïõò äçëáäÞ êáôÜ ôçí ðáñáóêåõÞ, ôç 
ìåôáöïñÜ, ôçí áðïèÞêåõóç, ôçí Ýêèåóç êáé ôï óåñâßñéóìá ôùí öáãçôþí. 
×ñÞóç îå÷ùñéóôþí åñãáëåßùí � óêåõþí, ðÜãêùí ðñïåôïéìáóßáò ê.ëð. êáé ôïðïèÝôçóç ôñïößìùí 
óôá øõãåßá êáôÜ ôñüðï ðïõ áðïöåýãåôáé ç áíÜìåéîç ôñïößìùí. ¸ëåã÷ïò üôé õðÜñ÷ïõí äéáäéêáóßåò 
ãéá ôçí áðïöõãÞ êïéíïý ÷åéñéóìïý ùìþí êáé ðáñáóêåõáóìÝíùí ôñïößìùí. Ôï ðëýóéìï ôùí 
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ôñïößìùí èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé óå îå÷ùñéóôïýò íåñï÷ýôåò áðü ôïí åîïðëéóìü. Ôá ëá÷áíéêÜ 
óõíéóôÜôáé íá ðëÝíïíôáé ìå ðüóéìï íåñü. 
ÊÜèå åðéöÜíåéá ðïõ äåí Ýñ÷åôáé óå åðáöÞ ìå ôá ôñüöéìá (ð.÷. äÜðåäï) ðñÝðåé íá Ý÷åé óùóôü 
ó÷åäéáóìü, êáôáóêåõÞ, åãêáôÜóôáóç êáé óõíôÞñçóç þóôå íá äéáóöáëßæåôáé üôé áõôÞ ç åðéöÜíåéá 
ìðïñåß åýêïëá íá êáèáñéóôåß êáé üôé äåí áðïôåëåß êßíäõíï ìüëõíóçò ôùí ôñïößìùí. 
ÅðáñêÞ öõóéêü öùôéóìü (ðáñÜèõñá) Þ ôå÷íçôü öùôéóìü. ÐëÞñçò öõóéêü Þ ôå÷íçôü áåñéóìü ìå 
èýñåò, ðáñÜèõñá êáé öåããßôåò ôùí èõñþí Þ ðáñáèýñùí. ¼ðïõ áðáéôåßôáé íá õðÜñ÷ïõí (êáôÜ ôï 
øÞóéìï êñÝáôïò  Þ óå õðüãåéïõò ÷þñïõò ê.ë.ð.) åéäéêÝò ìç÷áíïëïãéêÝò åãêáôáóôÜóåéò óõíå÷ïýò Þ 
ðëÞñïõò áíáíÝùóçò ôïõ áÝñá.  
 
Ã. ÕÃÉÅÉÍÇ ÓÔÏ ×ÙÑÏ ÔÏÕ ÐÁÑÁÓÊÅÕÁÓÔÇÑÉÏÕ 

Ôá ìáãåéñéêÜ óêåýç êáé ï åîïðëéóìüò èá ðñÝðåé íá äéáôçñïýíôáé êáèáñÜ (áðïõóßá áêáèáñóéþí, 
ëéðþí, ìïý÷ëáò, óêüíçò ê.ë.ð.) êáé üðïõ åßíáé áíáãêáßï èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé áðïëýìáíóç. Íá 
÷ñçóéìïðïéïýíôáé  îå÷ùñéóôÜ óêåýç êáé åñãáëåßá (ð.÷. ìá÷áßñéá) ãéá ôá ùìÜ ôñüöéìá êáé 
äéáöïñåôéêÜ ãéá ôï ìáãåßñåìá. Åðßóçò äéáöïñåôéêÜ ãéá ôá êñÝáôá, êïôüðïõëá êáé äéáöïñåôéêÜ ãéá 
ôá ëá÷áíéêÜ. 
Ïé ðÜãêïé åñãáóßáò, ôá ôñáðÝæéá, ôá óêåýç, ôá åñãáëåßá êáé ôá ìç÷áíÞìáôá êáèáñßæïíôáé êáëÜ êáé 
ðëÝíïíôáé ìå æåóôü íåñü êáé áðïññõðáíôéêü � áðïëõìáíôéêü ìåôÜ ôï ôÝëïò ôïõ ìáãåéñÝìáôïò 
Ç ðáñï÷Þ ðüóéìïõ íåñïý íá åßíáé åðáñêÞò áðü åãêåêñéìÝíç ðçãÞ üðùò ïñßæåé ç íïìïèåóßá. 
Ôï áðï÷åôåõôéêü äßêôõï íá åßíáé êáôÜëëçëá êáôáóêåõáóìÝíï þóôå íá ìç äçìéïõñãåßôáé êßíäõíïò 
ìüëõíóçò ôùí ôñïößìùí (ü÷é Ýíäåéîç óôáãüíùí, äéáññïþí õãñþí áðïâëÞôùí). 
Íá õðÜñ÷åé åðáñêÞò áñéèìüò äï÷åßùí áðïññéììÜôùí ðïõ íá ðëçñïýí ôïõò õãåéïíïìéêïýò üñïõò, 
íá öÝñïõí êÜëõììá ðïõ íá åöáñìüæåé óôá ÷åßëç ôïõ äï÷åßïõ óôåãáíÜ, þóôå íá áðïêëåßåôáé ç 
åßóïäïò óå áõôÜ åíôüìùí êáé ôñùêôéêþí Þ Üëëùí æþùí (óêýëïé, ãÜôåò) êáé íá äéáôçñïýíôáé óå 
êáëÞ êáôÜóôáóç êáé êáèáñÜ. Ôá áðïññßììáôá íá ìçí áðïèçêåýïíôáé êïíôÜ óå ôñüöéìá. Ôá äï÷åßá 
áðïññéììÜôùí íá áäåéÜæïíôáé êáé íá êáèáñßæïíôáé êáèçìåñéíÜ.  
Íá ìçí õðÜñ÷ïõí åíäåßîåéò ðåñéôôùìÜôùí æþùí, ìüëõíóçò, êçëßäùí, æùíôáíþí Þ íåêñþí 
ðáñáóßôùí. 
ËÞøç áðáñáßôçôùí ìÝôñùí ãéá ôçí êáôáðïëÝìçóç åíôüìùí êáé ôñùêôéêþí ìå ôá åíäåéêíõüìåíá 
ìÝôñá (ìç÷áíéêÜ Þ ÷çìéêÜ). ÔÞñçóç öáêÝëïõ � áñ÷åßïõ êáôáðïëÝìçóçò åíôüìùí ôñùêôéêþí ðïõ 
èá äéáèÝôåé ôá ôéìïëüãéá, ôá öÜñìáêá, ó÷åäéáãñÜììáôá ðïõ ðáñïõóéÜæïõí ôïõò äïëùìáôéêïýò 
óôáèìïýò êáé üôé ó÷åôéêü ìå ôéò åöáñìïãÝò êáôáðïëÝìçóçò åíôüìùí � ôñùêôéêþí. 
Ïé åîùôåñéêïß ÷þñïé èá ðñÝðåé íá äéáôçñïýíôáé êáèáñïß þóôå íá ìç äçìéïõñãïýíôáé áíèõãéåéíÝò 
åóôßåò êáé åõíïúêÝò óõíèÞêåò ãéá ôçí áíÜðôõîç åíôüìùí � ôñùêôéêþí. 
 

Ä. ÁÔÏÌÉÊÇ ÕÃÉÅÉÍÇ 
Êáëü ðëýóéìï ôùí  ÷åñéþí ìå óáðïýíé êáé æåóôü íåñü ìåôÜ ôç ÷ñÞóç ôïõáëÝôáò, ðñéí ôï 
ìáãåßñåìá, ìåôÜ ôï ÷åéñéóìü ùìþí ôñïöþí, ìåôÜ ôï öýóçìá ìýôçò � öôÜñíéóìá � âÞ÷á, ìåôÜ ôï 
÷åéñéóìü óêïõðéäéþí, ìåôÜ áðü ÷åéñéóìü ÷çìéêþí ïõóéþí (ð÷ ðñïúüíôá êáèáñéóìïý) êáé êüøéìï 
êáëÜ ôùí íõ÷éþí. 
Ôï ðñïóùðéêü íá ìç  âÞ÷åé êáé öôåñíßæåôáé êïíôÜ óå ôñüöéìá êáé íá ìçí  êÜèåôáé ðÜíù óå 
åðéöÜíåéåò ðïõ Ýñ÷ïíôáé óå åðáöÞ ìå ôá ôñüöéìá. 
×ñÞóç áäéÜâñï÷ùí åðéäÝóìùí ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôùí åêôåèåéìÝíùí ðëçãþí. 
Ç óôïëÞ Þ åéäéêüò éìáôéóìüò ðïõ öïñÜåé ôï ðñïóùðéêü ðñÝðåé íá åßíáé êáèáñüò. 
Ãßíåôáé ÷ñÞóç êáëýììáôïò êåöáëÞò êáôÜ ôï ìáãåßñåìá 

Äåí åðéôñÝðåôáé ôï êÜðíéóìá óôïõò ÷þñïõò åðåîåñãáóßáò ôñïößìùí. 
 
Å. ÔÑÏÖÉÌÁ 

Ôá ôñüöéìá èá ðñÝðåé íá Ý÷ïõí ôïõò óõíÞèåéò åñãïëçðôéêïýò ÷áñáêôÞñåò (ïóìÞ, ãåýóç, üøç). Ïé 
ðåñéÝêôåò ôùí ôñïößìùí èá ðñÝðåé íá åßíáé áðü êáôÜëëçëï ãéá ôñüöéìá õëéêü, üðùò ïñßæåé ï 
Êþäéêáò Ôñïößìùí êáé Ðïôþí, þóôå íá ìçí ðñïóâÜëëïíôáé áðü ôï ìÝóï óõóêåõáóßáò êáé íá ìçí 
õðÜñ÷ïõí áëëïéþóåéò óôçí  ïóìÞ, ãåýóç Þ åìöÜíéóç ôùí ôñïößìùí. Õðï÷ñåùôéêÝò åíäåßîåéò ðïõ 
áíáãñÜöïíôáé óýìöùíá ìå ôïí Êþäéêá Ôñïößìùí êáé ðïôþí óôçí åðéóÞìáíóç ôùí ôñïöþí : 
ïíïìáóßá ðþëçóçò, êáôÜëïãïò ôùí óõóôáôéêþí, ôåëéêÞ ÷ñïíïëïãßá áíÜëùóçò, éäéáßôåñåò óõíèÞêåò 
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óõíôÞñçóçò êáé ÷ñÞóçò, üíïìá êáé äéåýèõíóç ôïõ ðáñáóêåõáóôÞ Þ ôïõ óõóêåõáóôÞ Þ åíüò 
ðùëçôÞ åãêáôåóôçìÝíïõ óå êñÜôïò ìÝëïò ôçò ÅÅ, ôüðïò ðáñáãùãÞò Þ ðñïÝëåõóçò, çìåñïìçíßá 
ëÞîçò êëð. Ôá ëçãìÝíá ôñüöéìá èá ðåôéïýíôáé êáé äåí èá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé.  
Ôá ôñüöéìá êáôÜ ôçí  áðïèÞêåõóç èá äéáôçñïýíôáé óå êáèáñü ÷þñï êáé èá ðñÝðåé íá åßíáé 
îå÷ùñéóôÜ êáé ìáêñéÜ ôïðïèåôçìÝíá áðü Üëëá ðñïúüíôá üðùò êáèáñéóôéêÜ, åíôïìïêôüíá ê.ë.ð. ãéá 
ôçí áðïöõãÞ ìüëõíóçò ôùí ôñïößìùí. 
Ôá ôñüöéìá ðïõ èá êáôáíáëùèïýí ùìÜ êáé äå èá ìáãåéñåõôïýí èá ðñÝðåé íá  ðëÝíïíôáé ðïëý 
êáëÜ. 
Ôá åõáëëïßùôá ôñüöéìá (ãÜëá, áõãÜ, êñÝáò, êïôüðïõëá ê.ë.ð.) èá ðñÝðåé íá äéáôçñïýíôáé åíôüò 
ôùí øõãåßùí. 
 

ÓÔ. ÐÏÉÏÔÉÊÅÓ ÐÑÏÄÉÁÃÑÁÖÅÓ ÔÑÏÖÉÌÙÍ 

Ôá öáãçôÜ èá ðñÝðåé íá åßíáé ðáñáóêåõáóìÝíá ìå õëéêÜ  Á´ ðïéüôçôáò ÷ùñßò ÷çìéêÜ. 
Ç ðáñáóêåõÞ ôùí ãåõìÜôùí èá ãßíåôáé ìå ðáñèÝíï åëáéüëáäï.  ¼ðïõ áðáéôåßôáé ÷ñÞóç Üëëùí 
ëéðáñþí ðÝñáí ôïõ åëáéüëáäïõ èá ÷ñçóéìïðïéåßôáé öõôßíç Á´ ðïéüôçôáò. 
Ïé óÜëôóåò ôùí öáãçôþí èá ðáñáóêåõÜæïíôáé áðü íôïµáôÜêéá  «êïíêáóÝ» Þ öñÝóêéá íôïìÜôá êáé 
ü÷é ðåëôÝ íôïìÜôáò. 
Áðáãïñåýåôáé ç ÷ñÞóç ìåôáëëáãìÝíùí ðñïúüíôùí ãéá ôçí ðáñáóêåõÞ ãåõìÜôùí. 
Ôï áñíß èá åßíáé Á´ ðïéüôçôáò  
Ôï íùðü êñÝáò êáé ï íùðüò êéìÜò èá åßíáé áðü ìïó÷Üñé Üíåõ ïóôþí Á´ ðïéüôçôáò 
Ôï øÜñé èá åßíáé êáôåøõãìÝíï Á´ ðïéüôçôáò, äå èá ðåñéÝ÷åé êüêáëá åíôüò  Þ åêôüò óÜñêáò (ðëçí 
ßóùò åíüò ìåãÜëïõ åìöáíïýò ïóôïý ðïõ áöáéñåßôáé åýêïëá) 
Ôï íùðü êïôüðïõëï èá åßíáé Á´ ðïéüôçôáò ÷ùñßò åíôüóèéá. 
Ç ìðñéæüëá èá åßíáé êüíôñá áðü íùðü ìïó÷Üñé Þ ÷ïéñéíü Á´ ðïéüôçôáò. 
Ôá ïðùñïëá÷áíéêÜ èá åßíáé Á´ ðïéüôçôáò ôçò åðï÷Þò êáé èá ðëçñïýí ôéò ðñïäéáãñáöÝò ôçò ÅÅ. 
Áðáãïñåýåôáé ç ðáñáëáâÞ öñïýôùí åëáôôùìáôéêþí.  
Ôá ãéáïýñôéá íá åßíáé ìå ëéðáñÜ 2% Þ ðëÞñç  áåñïóôåãþò êëåéóìÝíá. 
 Ïé ìåñßäåò ôïõ êñÝáôïò èá êáëýðôïíôáé áðü åëáöñÜ äåìÝíç óÜëôóá ðáñáóêåõáóìÝíç ÷ùñßò 
ðñïóèÞêç ëßðïõò. 
Ôï ëÜäé ôùí âñáóôþí êáé íùðþí óáëáôþí èá åßíáé åëáéüëáäï. Ç ðïóüôçôá ôïõ åëáéüëáäïõ ãéá ôéò 
óáëÜôåò èá åßíáé 20 ãñ./ìåñßäá. 
Ôá öáãçôÜ èá åßíáé êáëïâñáóµÝíá êáé êáëïóåñâéñéóµÝíá óå áôïìéêÞ óõóêåõáóßá. 
ÖáãçôÜ üðùò ëáäåñÜ êáé óïýðåò èá Ý÷ïõí ôç óùóôÞ áíáëïãßá óå óÜëôóá Þ õãñü êáé ñýæé Þ 
æõìáñéêü Þ áíÜëïãï óôåñåü ðåñéå÷üìåíï. 
Èá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé íùðÜ áõãÜ êáé ü÷é óêüíçò áõãïý. 
Ôá æõìáñéêÜ êáé ôï ñýæé èá åßíáé Á´ ðïéüôçôáò. 
 

Æ. ÌÅÔÁÖÏÑÁ - ÐÁÑÁÄÏÓÇ 

Ôá ìåôáöïñéêÜ ï÷Þìáôá Þ ïé ðåñéÝêôåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôç ìåôáöïñÜ ôùí ôñïößìùí èá 
ðñÝðåé : 
Íá åßíáé ó÷åäéáóìÝíá êáé êáôáóêåõáóìÝíá áðü åíäåäåéãìÝíï áíèåêôéêü õëéêü ãéá ôñüöéìá, Ýôóé 
þóôå íá ìðïñïýí íá êáèáñßæïíôáé êáé íá áðïëõµáßíïíôáé åýêïëá. 
Íá äéáôçñïýíôáé êáèáñÜ êáé óå êáëÞ êáôÜóôáóç, þóôå íá ðñïöõëÜóóïíôáé ôá ôñüöéìá áðü êÜèå 
åßäïõò ìüëõíóç Þ ñýðáíóç êáé íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôç ìåôáöïñÜ ìüíï ôñïößìùí  êáé ü÷é 
Üëëùí ðñïúüíôùí . 
Ç ðáñáëáâÞ ôùí ãåõìÜôùí êáé ôñïöþí èá ãßíåôáé ìßá (1) öïñÜ ôçí çìÝñá, åðôÜ (7) çìÝñåò ôçí 
åâäïìÜäá êáé óå ðñïêáèïñéóìÝíåò þñåò. Ç ìåôáöïñÜ èá ãßíåôáé óå êáôÜëëçëï ðéóôïðïéçìÝíï 
ü÷çìá ðïõ èá áðïëõìáßíåôáé óõóôçìáôéêÜ. Ôá öáãçôÜ èá ðñÝðåé íá ðáñáäßäïíôáé óôïí Îåíþíá óå 
èåñìïèáëÜìïõò ðñïêåéìÝíïõ íá äéáôçñïýíôáé æåóôÜ. Ïé èåñìïèÜëáìïé  èá åßíáé óå Üñéóôç 
êáôÜóôáóç êáé èá áðïëõìáßíïíôáé êáèçìåñéíÜ. Ôá æåóôÜ ôñüöéìá èá Ýñ÷ïíôáé óõóêåõáóìÝíá ìáæß 
êáé ôá êñýá ôñüöéìá (óáëÜôåò, ôõñß, ãéáïýñôéá) èá Ýñ÷ïíôáé óõóêåõáóìÝíá áôïìéêÜ êáé êáôÜ ôç 
ìåôáöïñÜ èá äéáôçñïýíôáé óå èÜëáìï ìå èåñìïêñáóßá ü÷é ðÜíù áðü +4ïC. 
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Ôá öáãçôÜ èá ðáñáëáìâÜíïíôáé óå áôïìéêÝò óõóêåõáóßåò ìéáò ÷ñÞóçò êëåéóìÝíá Ýôóé þóôå ï 
öéëïîåíïýìåíïò ôçí þñá ôïõ ãåýìáôïò íá ôï áíïßãåé. Ïé óõóêåõáóßåò ðñÝðåé íá åßíáéêáôÜëëçëåò 
ãéá  ôñïöÞ êáé íá åõíïïýí ôç  äéáôÞñçóç ôçò èåñìïêñáóßáò. 
Ôï öñïýôï áí Ý÷åé êïðåß óå ìåñßäåò (ð.÷. ðåðüíé, êáñðïýæé)  ðñÝðåé íá åßíáé óå êëåéóôü äï÷åßï. 
Ôï øùìß íá åßíáé âÜñïõò 70ãñ. êáé íá åßíáé óõóêåõáóìÝíá åíôüò êáôÜëëçëçò ãéá ôç äéáôÞñçóç ôïõ 
ðñïúüíôïò ðëáóôéêÞò áôïìéêÞò óõóêåõáóßáò. 
 

Ç. ÐÁÑÁËÁÂÇ-ÊÁÈÕÓÔÅÑÇÓÇ ÐÁÑÁÄÏÓÇÓ 
Ç ÅðéôñïðÞ ðáñáëáâÞò ôïõ Îåíþíá èá åëÝã÷åé ôçí ðáñáëáâÞ ðïóïôéêÜ þóôå íá óõìöùíåß ìå ôçí  
ðáñáããåëßá êáé ôï äåëôßï áðïóôïëÞò. ÐïéïôéêÜ ï Ýëåã÷ïò èá ãßíåôáé äåéãìáôïëçðôéêÜ áðü ôïõò 
ßäéïõò õðáëëÞëïõò ãéá êÜèå êáôçãïñßá ôñïößìùí. Ï ðïéïôéêüò  Ýëåã÷ïò èá óõìðåñéëáìâÜíåé ôç 
ëÞøç èåñìïêñáóéþí, ïðôéêüò Ýëåã÷ïò êáé (ïóìÞ) êáé ïé ðáñáôçñÞóåéò èá êáôáãñÜöïíôáé óå 
êáôáóôÜóåéò ãéá êÜèå ðáñáëáâÞ.  Ôá óôïé÷åßá áõôÜ èá öõëÜóóïíôáé óå öáêÝëïõò åíõðüãñáöá. Ãéá 
üðïéï ðñüâëçìá ðáñïõóéáóôåß,  ç áíÜäï÷ç åôáéñåßá åßíáé õðï÷ñåùìÝíç êáé õðåýèõíç ãéá ôçí 
óõìðëÞñùóç Þ áíôéêáôÜóôáóç ôùí ðñïâëçìáôéêþí ôñïöþí Üìåóá. ÐáñÜëëçëá èá ëåéôïõñãåß 
ôñéìåëÞò ÅðéôñïðÞ Ðáñáêïëïýèçóçò ÊáëÞò ÅêôÝëåóçò ç ïðïßá èá åëÝã÷åé ôï öáãçôü óå 
áêáíüíéóôåò ìÝñåò êáé þñåò. 
Óå ðåñßðôùóç ðïõ ï áíÜäï÷ïò êáèõóôåñÞóåé íá ðáñáäþóåé ôá öáãçôÜ óôïí Îåíþíá Þ ðáñáëåßøåé 
íá öÝñåé ïñéóìÝíá Þ äåí ôá ðáñáäþóåé êáèüëïõ Þ óå ðåñßðôùóç áðüññéøçò  ôùí åéäþí áðü ôçí 
ÅðéôñïðÞ ðáñáëáâÞò êáé ìç áíôéêáôÜóôáóÞò ôïõò óå ôá÷èåßóá ðñïèåóìßá, ôüôå ï Îåíþíáò ìðïñåß 
íá áãïñÜóåé áõôü Þ áíôßóôïé÷á ðñïúüíôá áðü ôï åëåýèåñï åìðüñéï, ïðüôå ç ôõ÷üí åðéðëÝïí 
äéáöïñÜ ôéìÞò ìåôáîý ôçò óõìâáôéêÞò êáé ôçò åê ôïõ åëåõèÝñïõ åìðïñßïõ áãïñÜò êáèþò êáé êÜèå 
Üëëç ðñüóèåôç äáðÜíç ðïõ èá ðñïêýøåé áðü áõôÞ, âáñýíïõí ôïí áíÜäï÷ï êáé êáôáëïãßæåôáé óå 
âÜñïò ôïõ.
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È. ÐÉÍÁÊÁÓ ÐÏÓÏÔÇÔÙÍ ÌÅÑÉÄÙÍ � ÌÅÑÉÄÏËÏÃÉÏ 

 

ÅÉÄÏÓ ÔÑÏÖÉÌÏÕ ÐÅÑÉÃÑÁÖÇ 
ÅÍÇËÉÊÅÓ& 
ÅÖÇÂÏÉ 

ÐÁÉÄÉÁ 
Ó×ÏËÉÊÇÓ 
ÇËÉÊÉÁÓ & 
ÍÇÐÉÁ 

 È.1 ÃÁËÁÊÔÏÊÏÌÉÊÁ    

1.1 Ãéáïýñôé áãåëÜäáò ÔåìÜ÷éï  200ãñ 150ãñ 

1.2 Ôõñß öÝôá ÔåìÜ÷éï 50ãñ 40ãñ 

1.3 Ôõñß êåöáëïôýñé ÔåìÜ÷éï 50ãñ 40ãñ 

1.4 Ôõñß ôñéììÝíï êåöáëïôýñé  ÔåìÜ÷éï 15ãñ 10ãñ 

 È.2 ØÙÌÉ     

2.1 Øùìß Üóðñï áôïìéêÞ óõóêåõáóßá ÔåìÜ÷éï 70ãñ 50ãñ 

2.2 Øùìß ìáýñï áôïìéêÞ óõóêåõáóßá ÔåìÜ÷éï 70ãñ 50ãñ 

2.3 Ôïóô æáìðüí - ôõñß ÔåìÜ÷éï 125ãñ. 125ãñ. 

 È.3 ÐÉÔÅÓ    

3.1 Ôõñüðéôá  ÔåìÜ÷éï 145ãñ. 145ãñ. 

3.2 Óðáíáêüðéôá  ÔåìÜ÷éï 145ãñ. 145ãñ. 

3.3 Êïôüðéôá, Êïëïêõèüðéôá, Ðñáóüðéôá, 
ìáíéôáñüðéôá êëð 

ÔåìÜ÷éï 145ãñ 145ãñ 

3.4 Ðåúíéñëß ÔåìÜ÷éï 145ãñ 145ãñ 

3.5 Ðßôóá ÔåìÜ÷éï 145ãñ 145ãñ 

 È.4 ÃËÕÊÁ     

4.1 ÊñÝìá ãëõêéÜ áôïìéêÞ 200ãñ 150ãñ 

4.2 Êïìðüóôá ãëõêéÜ áôïìéêÞ 150ãñ 120ãñ 

4.3 ÆåëÝ  áôïìéêü 150ãñ 120ãñ 

4.4 Ñõæüãáëï  áôïìéêü 200ãñ 150ãñ 

4.5 Ôáøéïý(  ÊáíôáÀöé, ãáëáêôïìðïýñåêï, 
êáñõäüðéôá êëð) 

ÔåìÜ÷éï 125ãñ. 125ãñ. 

4.6 ×áëâÜò ÔåìÜ÷éï 65ãñ 65ãñ 

4.7 ÌðáêëáâÜò  ôåìÜ÷éï 95ãñ. 95ãñ. 

4.8 Ìçëüðéôá ôåìÜ÷éï 160ãñ. 160ãñ. 

4.9 ÊÝéê áðëü  ôåìÜ÷éï 50ãñ. 50ãñ. 

 È.5 ÖÑÏÕÔÁ    

5.1 ÌÞëï Ãêüëíôåí  ôåìÜ÷éï 200ãñ 150ãñ 

5.2 ÌÞëï óôÜñêéí ôåìÜ÷éï 200ãñ 150ãñ 

5.3 ÐïñôïêÜëé  ôåìÜ÷éï 200ãñ 150ãñ 
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5.4 Ìáíôáñßíé  ôåìÜ÷éï 100ãñ 70ãñ 

5.5 Á÷ëÜäé ôåìÜ÷éï 200ãñ 150ãñ 

5.6 ÌðáíÜíá ôåìÜ÷éï 200ãñ 150ãñ 

5.7 ÑïäÜêéíï ôåìÜ÷éï 200ãñ 150ãñ 

5.8 Âåñßêïêá ôåìÜ÷éï 100ãñ 70ãñ 

5.9 Êáñðïýæé ôåìÜ÷éï 500ãñ (ìå ôç 
öëïýäá) 

300ãñ (ìå ôç 
öëïýäá) 

5.10 Ðåðüíé ôåìÜ÷éï 300ãñ(ìå ôç 
öëïýäá) 

250ãñ(ìå ôç 
öëïýäá) 

5.11 Óôáöýëé ìåñßäá ôåìÜ÷éï 200ãñ 150ãñ 

5.12 Ëåìüíéá ôåìÜ÷éï 80ãñ  

 È.6 ÓÁËÁÔÅÓ    

6.1 ËÜ÷áíï ùìü � êáñüôï ùìü ìåñßäá 150ãñ � 50ãñ 90ãñ � 20ãñ 

6.2 Ìáñïýëé � êñåììýäé ÷ëùñü ìåñßäá 100ãñ � 10ãñ 80ãñ � 5ãñ 

6.3 ÍôïìÜôá ìåñßäá 200ãñ 150ãñ 

6.4 Áããïýñé ìåñßäá 100ãñ 80ãñ 

6.5 ÍôïìÜôá � áããïýñé  ìåñßäá 150ãñ � 50ãñ 120ãñ � 30ãñ 

6.6 ÊïëïêõèÜêéá âñáóôÜ ìåñßäá 200ãñ 150ãñ 

6.7 ×üñôá (áíôßäéá � ñáäßêéá � âëÞôá) ìåñßäá 300ãñ 200ãñ 

6.8 Êïõíïõðßäé Þ ìðñüêïëï âñáóôü ìåñßäá 200ãñ 150ãñ 

6.9 ÐáôÜôá-êáñüôá-êïëïêõèÜêéá âñáóôÜ ìåñßäá 200ãñ 80ãñ-

30ãñ30ãñ 

6.10 ÐáôáôïóáëÜôá  200ãñ 150ãñ 

6.11 Ñþóéêç, Ôæáôæßêé, óêïñäáëéÜ, 
ôáñáìïóáëÜôá êëð 

 150ãñ 125ãñ 

6.12 ÁíÜìéêôç ÐñÜóéíç  200ãñ 150 

 È.7 ÃÅÕÌÁÔÁ    

7.1 ÏìåëÝôá ìåñßäá 150 150 

7.2 ÓðáããÝôé êáñìðïíÜñá ìåñßäá 250ãñ 250ãñ 

7.3 Ôïñôåëßíéá êáñìðïíÜñá ìåñßäá 250ãñ 250ãñ 

7.4 Êïöôü ìáêáñïíÜêé ìå ÷ôáðüäé êëð   ìåñßäá 250ãñ 250ãñ 

7.5 ÐéëÜöé âïõôýñïõ Þ ñéæüôï ìåñßäá 250ãñ  250ãñ 

7.6 Ñýæé ìå áíÜìåéêôá ëá÷áíéêÜ ìåñßäá 250ãñ 250 

7.7 ÊñéèáñÜêé ìå æùìü Þ âïõôýñïõ ìåñßäá 250ãñ 250ãñ 

7.8 ÌáêáñïíÜêé ìå æùìü Þ âïõôýñïõ ìåñßäá 250ãñ 250ãñ 

7.9 Ìáêáñüíéá óðáããÝôé ìå êéìÜ ìåñßäá 200ãñ � 100ãñ 150ãñ � 80ãñ 
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7.10 Ìáêáñüíéá óðáããÝôé íáðïëéôÝí ìåñßäá 300ãñ 250ãñ 

7.11 Ðáóôßôóéï Þ ÌïõóáêÜò ìåñßäá 400ãñ 300ãñ 

7.12 Óïýðá ìå êïôüðïõëï Þ ìïó÷Üñé, ñýæé ìåñßäá 250ãñ 200ãñ 

7.13 Êïôüðïõëï Þ ìïó÷Üñé âñáóôü � 

óïýðá (áõãïëÝìïíï) 
ìåñßäá 200ãñ � 250ãñ 150ãñ � 200ãñ 

7.14 Êïôüðïõëï øçôü ìå óõíïäåõôéêü ìåñßäá 250ãñ 200ãñ 

7.15 Êïôüðïõëï âñáóôü ìå óõíïäåõôéêü ìåñßäá 250ãñ 200ãñ 

7.16 Êïôüðïõëï êïêêéíéóôü ìå óõíïäåõôéêü ìåñßäá 250ãñ 200ãñ 

7.17 Êïôüðïõëï ëåìïíÜôï ìå óõíïäåõôéêü ìåñßäá 250ãñ 200ãñ 

7.18 Êïôüðïõëï ìå  öáóïëÜêéá ìåñßäá 250ãñ � 200ãñ 180ãñ � 150ãñ 

7.19 Êïôüðïõëï ìå ìðÜìéåò Þ áñáêÜ ìåñßäá 250ãñ � 200ãñ 180ãñ � 150ãñ 

7.20 ÓïõâëÜêé êáëáìÜêé êïôüðïõëï Þ 
÷ïéñéíü ìå óõíïäåõôéêü 

2 ôåìÜ÷éá 250ãñ 200ãñ 

7.21 Ìïó÷Üñé øçôü Þ êïêêéíéóôü Þ 
ëåìïíÜôï Þ âñáóôü ìå óõíïäåõôéêü 

ìåñßäá 250ãñ 200ãñ 

7.22 Ìïó÷Üñé ìå áñáêÜ Þ öáóïëÜêéá ìåñßäá 200ãñ � 200ãñ 180ãñ � 150ãñ 

7.23 Ìïó÷Üñé ìå êïëïêõèÜêéá ìåñßäá 200ãñ � 300ãñ 180ãñ � 250ãñ 

7.24 Ìïó÷Üñé âñáóôü ìå ðáôÜôåò � 

êïëïêõèÜêéá - êáñüôá 
ìåñßäá 200ãñ � 200ãñ 

� 60ãñ � 60ãñ 

180ãñ � 180ãñ 
� 40ãñ � 40ãñ 

7.25 Áñíß Þ êáôóßêé øçôü ìå óõíïäåõôéêü ìåñßäá 350ãñ 300ãñ 

7.26 Ìðñéæüëá ÷ïéñéíÞ ìå óõíïäåõôéêü ìåñßäá 300ãñ 250ãñ 

7.27 ×ïéñéíü øçôü � êïêêéíéóôü � 

ëåìïíÜôï- ðñÜóï- óÝëéíï 
ìåñßäá 200ãñ 250ãñ 

7.28 ÌðéöôÝêé øçôü Þ öïýñíïõ ìå 
óõíïäåõôéêü 

ìåñßäá 200ãñ 150ãñ 

7.29 ÓïõôæïõêÜêéá ìå óõíïäåõôéêü ìåñßäá 200ãñ 150ãñ 

7.30 ÊåöôÝäåò  ìå óõíïäåõôéêü ìåñßäá 200ãñ 150ãñ 

7.31 ÃéïõâáñëÜêéá áõãïëÝìïíï ìåñßäá 350ãñ 300ãñ 

7.32 Ëá÷áíïíôïëìÜäåò  ìåñßäá 350ãñ       300ãñ 

7.33 Êáíåëüíéá  ìåñßäá 350ãñ       300ãñ 

7.34 ÐáðïõôóÜêéá ìåëéôæÜíåò   ìåñßäá 350ãñ       300ãñ 

 È.8 ÏÓÐÑÉÁ ÊÁÉ ËÁÄÅÑÁ    

8.1 ÖáêÝò � ñåâßèéá � öáóïëÜäá � 

ãßãáíôåò öïýñíïõ 

ìåñßäá 400ãñ 300ãñ 

8.2 ÖáóïëÜêéá ëáäåñÜ Þ ìðÜìéåò Þ 
áñáêÜò Þ áãêéíÜñåò áëÜ ðïëßôá Þ 
ìåëéôæÜíåò éìÜì ìå ðáôÜôåò Þ ôïõñëïý 

ìåñßäá 250ãñ � 250ãñ 200ãñ � 200ãñ 

8.3 Óðáíáêüñõæï - Ëá÷áíüñõæï ìåñßäá 400ãñ 300ãñ 
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8.4 ÌðñéÜì ìåñßäá 400ãñ 300ãñ 

8.5 ÃåìéóôÜ ìå ñýæé ìåñßäá 300ãñ 300ãñ 

 È.9 ØÁÑÉÁ    

9.1 ØÜñé (êáôåøõãìÝíï) øçôü Þ 
ôçãáíçôü Þ âñáóôü Þ ðëáêß (ðÝñêá, 
âáêáëÜïò, ãëþóóá) ìå óõíäåõôéêü 

ìåñßäá 250ãñ 200ãñ 

9.2 ØÜñé âñáóôü óïýðá  ìåñßäá 250ãñ 200ãñ 

9.3 ØÜñé öñÝóêï (ãáýñïò, ìáñßäá, 
óáñäÝëá êëð) ìå óõíïäåõôéêü 

ìåñßäá  250ãñ 200ãñ 

9.4 ÈáëáóóéíÜ( ÷ôáðüäé, êáëáìÜñé, 
óïõðéÝò  êëð) 

ìåñßäá 250ãñ 200ãñ 

 É.10 ÓÕÍÏÄÅÔÉÊÁ ÃÅÕÌÁÔÙÍ    

10.1 Áõãü âñáóôü  60ãñ 60ãñ 

10.2 åëéÝò  80ãñ 80ãñ 

10.3 óáñäÝëåò  80ãñ 80ãñ 

10.4 ÐáôÜôá âñáóôÞ  200ãñ 150ãñ 

10.5 ÐáôÜôá ðïõñÝò  200ãñ 150ãñ 

10.6 ÐáôÜôåò ôçãáíçôÝò  200ãñ 150ãñ 

10.7 ÐáôÜôá øçôÞ (öïýñíïõ)  200ãñ 150ãñ 

10.8 ÂñáóôÜ ëá÷áíéêÜ (ÐáôÜôá � êïëïêýèé 
�êáñüôá) 

 100ãñ-50ãñ-

50ãñ 

80ãñ-30ãñ-

30ãñ 

10.9 ØçôÜ ëá÷áíéêÜ (ÐáôÜôá � êïëïêýèé � 

êáñüôá-ðéðåñéÝò ) 
 100ãñ-30ãñ-

40ãñ-30ãñ 

60ãñ-30ãñ-

30ãñ-30ãñ 

10.10 ÆõìáñéêÜ (óðáããÝôé, ðÝíåò, ÷õëïðßôåò, 
ôñá÷áíÜò êëð)  

 250 200ãñ 

10.11 Ñýæé   250 200ãñ 

 

 

Ê. ÄÉÅÕÊÑÉÍÇÓÅÉÓ 

1 Ôá ãñáììÜñéá áíôéóôïé÷ïýí ãéá êÜèå ìåñßäá öáãçôïý,  

Ìïó÷Üñé âñáóôü ìå ðáôÜôåò � êïëïêõèÜêéá - 

êáñüôá 

ìåñßäá 200ãñ � 200ãñ � 60ãñ � 

60ãñ 

Óýíïëï ìåñßäáò 520 ãñáììÜñéá 

2 Óå ðåñßðôùóç ðïõ êÜðïéïò öéëïîåíïýìåíïò åßíáé äéáâçôéêüò äåí ðñÝðåé íá êáôáíáëþíåé 
ôñüöéìá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí æÜ÷áñç Þ Üìõëï. ¸íáò äéáâçôéêüò ðñÝðåé íá áêïëïõèåß Ýíá 
éóïññïðçìÝíï äéáéôïëüãéï ðïõ íá ðåñéÝ÷åé üëá ôá ôñüöéìá ÷ùñßò áðáãïñåýóåéò. Áðïöåýãïíôáé 
ôá êïñåóìÝíá ëéðáñÜ ïîÝá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ïé æùéêÞò ðñïÝëåõóçò ôñïöÝò, üðùò ôï êüêêéíï 
êñÝáò (ìïó÷Üñé, ÷ïéñéíü, áñíß, êáôóßêé), ôá áõãÜ,  ôï âïýôõñï, ôá ãáëáêôïêïìéêÜ ðñïúüíôá. 
×áìçëÞ ðåñéåêôéêüôçôá óå êïñåóìÝíá ëéðáñÜ ïîÝá Ý÷åé ôï ëåõêü êñÝáò äçëáäÞ ôá ðïõëåñéêÜ 
êáé ôá øÜñéá. ÅðïìÝíùò êüêêéíï êñÝáò èá ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíåôáé óôçí äéáôñïöÞ ìéá öïñÜ 
ôçí åâäïìÜäá Þ êáé ðéï óðÜíéá, 1-2 öïñÝò êïôüðïõëï êáé øÜñé êáé ôéò õðüëïéðåò ìÝñåò ôçò 
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åâäïìÜäáò  èá ðñÝðåé íá êáôáíáëþíïíôáé ëá÷áíéêÜ êáé üóðñéá êáé öñïýôá.  Åðßóçò èá ðñÝðåé 
íá êáôáíáëþíïíôáé ãáëáêôïêïìéêÜ ðñïúüíôá ìÝôñéáò ðåñéåêôéêüôçôáò ëßðïõò, íá ìçí 
ìáãåéñåýïíôáé ïé ãáñíéôïýñåò (ð.÷. ñýæé, ðáôÜôåò) ìáæß ìå ôï êñÝáò ãéáôß áðïññïöÜíå üëï ôï 
ëßðïò ôïõ êñÝáôïò.  

3 Óå ðåñßðôùóç öéëïîåíïýìåíïõ ìå õðåñôáóéêÞ ðßåóç èá ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé ôï áëÜôé êáé 
ôá Ýôïéìá âéïìç÷áíïðïéçìÝíá ôñüöéìá (ð.÷. æùìïß êñÝáôïò, Ýôïéìåò óïýðåò). Íá ðñïôéìþíôáé  
ôñüöéìá ÷áìçëþí ëéðáñþí, üðùò ôá áðïâïõôõñùìÝíá Þ çìéáðïâïõôõñùìÝíá ãÜëáôá êáé 
ãéáïýñôéá. Íá êáôáíáëþíïíôáé  ðåñéóóüôåñá öñÝóêá öñïýôá êáé ëá÷áíéêÜ. 

Óôï Êáëïêáéñéíü ìåíïý èá áíôéêáôáóôáèïýí ôá üóðñéá ìå ëáäåñÜ. 

Óôéò åïñôÝò êáé óôéò íçóôåßåò  èá áíôéêáôáóôáèïýí ìå ôá ðáôñïðáñÜäïôá öáãçôÜ 

Íá áêïëïõèåßôáé ôï ðñüôõðï ôïõ ìçíéáßïõ ðñïãñÜììáôïò (åíäåéêôéêü)   ìå äéáöïñïðïéÞóåéò 
óýìöùíá ìå ôçí åðï÷Þ êáé ôéò áíÜãêåò ôùí öéëïîåíïõìÝíùí 
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ÐÑÏÔÕÐÏ ÌÇÍÉÁÉÏ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ ÖÁÃÇÔÏÕ (ÅÍÄÅÉÊÔÉÊÏ) 

Á´ ÅÂÄÏÌÁÄÁ 

    

ÄÅÕÔÅÑÁ 

ÌÅÓÇÌÅÑÉÁÍÏ   ÄÅÉÐÍÏ   

ÖáóïëÜäá, ôõñß öÝôá  
åëéÝò, öñïýôï, øùìß  

  ÏìåëÝôá, óáëÜôá, øùìß,    

ÔÑÉÔÇ 

ÌÅÓÇÌÅÑÉÁÍÏ   ÄÅÉÐÍÏ   

Êïôüðïõëï ìå 
÷õëïðßôåò, óáëÜôá, 
øùìß, öñïýôï  

  ÌðñéÜì, ôõñß öÝôá, øùìß   

ÔÅÔÁÑÔÇ 

ÌÅÓÇÌÅÑÉÁÍÏ   ÄÅÉÐÍÏ   

áãêéíÜñåò áëÜ ðïëßôá ìå 
ðáôÜôåò ,ôõñß öÝôá, 
óáëÜôá, øùìß, öñïýôï 

  ôõñüðéôá, óáëÜôá,   

ÐÅÌÐÔÇ 

ÌÅÓÇÌÅÑÉÁÍÏ   ÄÅÉÐÍÏ   

ØÜñé ðëáêß, óáëÜôá ìå 
âñáóôÜ ëá÷áíéêÜ, 
öñïýôï, øùìß 

  ðßôóá, óáëÜôá, ãéáïýñôé   

ÐÁÑÁÓÊÅÕÇ 

ÌÅÓÇÌÅÑÉÁÍÏ   ÄÅÉÐÍÏ   

ÁñáêÜò, ôõñß öÝôá, 
óáëÜôá, öñïýôï, øùìß 

   ìáêáñüíéá ìå  óÜëôóá êáé ôõñß 
ôñéììÝíï, óáëÜôá   

  

ÓÁÂÂÁÔÏ 

ÌÅÓÇÌÅÑÉÁÍÏ   ÄÅÉÐÍÏ   

Ëá÷áíïíôïëìÜäåò, ôõñß, 
óáëÜôá, öñïýôï, øùìß 

  Ôõñüðéôá   

ÊÕÑÉÁÊÇ 

ÌÅÓÇÌÅÑÉÁÍÏ   ÄÅÉÐÍÏ   

Ìïó÷Üñé ãéïõâÝôóé, 
ôõñß, óáëÜôá, øùìß, 
ãáëáêôïìðïýñåêï 

  Ñéæüôï, öñïýôï   
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Â´ ÅÂÄÏÌÁÄÁ 

ÄÅÕÔÅÑÁ 

ÌÅÓÇÌÅÑÉÁÍÏ   ÄÅÉÐÍÏ   

ÖáêÝò, åëéÝò, ôõñß 
öÝôá,óáëÜôá, öñïýôï, 
øùìß 

  ÐáôÜôåò ìå áõãÜ, óáëÜôá    

ÔÑÉÔÇ 

ÌÅÓÇÌÅÑÉÁÍÏ   ÄÅÉÐÍÏ   

Êïôüðïõëï øçôü ìå 
ðáôÜôåò, ôõñß, óáëÜôá, 
öñïýôï, øùìß 

  Ðßôóá, óáëÜôá  

ÔÅÔÁÑÔÇ 

ÌÅÓÇÌÅÑÉÁÍÏ   ÄÅÉÐÍÏ   

ÌïõóáêÜò, óáëÜôá, 
öñïýôï, øùìß 

  Ôõñüðéôá, óáëÜôá, ãéáïýñôé   

ÐÅÌÐÔÇ 

ÌÅÓÇÌÅÑÉÁÍÏ   ÄÅÉÐÍÏ   

ØÜñé øçôü ìå ñýæé, 
÷üñôá, öñïýôï, øùìß  

  Ìáêáñüíéá êáñìðïíÜñá, óáëÜôá, 
øùìß  

  

ÐÁÑÁÓÊÅÕÇ 

ÌÅÓÇÌÅÑÉÁÍÏ   ÄÅÉÐÍÏ   

ÖáóïëÜêéá ìå ðáôÜôåò, 
ôõñß öÝôá, óáëÜôá, 
öñïýôï, øùìß 

   ôïñôåëßíéá êáñìðïíÜñá, óáëÜôá    

ÓÁÂÂÁÔÏ 

ÌÅÓÇÌÅÑÉÁÍÏ   ÄÅÉÐÍÏ   

ÃåìéóôÜ ìå ñýæé êáé 
ðáôÜôåò, öñïýôï, 
óáëÜôá, øùìß 

  ÏìåëÝôá, óáëÜôá   

ÊÕÑÉÁÊÇ 

ÌÅÓÇÌÅÑÉÁÍÏ   ÄÅÉÐÍÏ   

Ìïó÷Üñé êïêêéíéóôü ìå 
êïëïêõèÜêéá, ôõñß, 
óáëÜôá, öñïýôï, øùìß 

  Óðáíáêüðéôá, ãëõêü ôáøéïý   

Ã´ ÅÂÄÏÌÁÄÁ 

ÄÅÕÔÅÑÁ 

ÌÅÓÇÌÅÑÉÁÍÏ   ÄÅÉÐÍÏ   
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Ñåâßèéá, ôõñß öÝôá, 
óáñäÝëåò ðáóôÝò, 
óáëÜôá, öñïýôï, øùìß 

 ôõñüðéôá, óáëÜôá, öñïýôï   

ÔÑÉÔÇ 

ÌÅÓÇÌÅÑÉÁÍÏ   ÄÅÉÐÍÏ   

Êïôüðïõëï êïêêéíéóôü 
ìå ñýæé & ôñéììÝíï ôõñß, 
óáëÜôá, øùìß 

  ÌðñéÜì, ôõñß öÝôá, öñïýôï øùìß   

ÔÅÔÁÑÔÇ 

ÌÅÓÇÌÅÑÉÁÍÏ   ÄÅÉÐÍÏ   

ÌïõóáêÜò, óáëÜôá, 
ôõñß, öñïýôï, øùìß 

  Óðáíáêüðéôá, óáëÜôá,    

ÐÅÌÐÔÇ 

ÌÅÓÇÌÅÑÉÁÍÏ   ÄÅÉÐÍÏ   

ØÜñé ôçãáíéôü ìå 
ðáôÜôåò ôçãáíéôÝò, 
÷üñôá, öñïýôï, øùìß 

  Ôïñôåëßíéá êáñìðïíÜñá, óáëÜôá   

ÐÁÑÁÓÊÅÕÇ 

ÌÅÓÇÌÅÑÉÁÍÏ   ÄÅÉÐÍÏ   

áãêéíÜñåò áëÜ ðïëßôá, 
ôõñß öÝôá, øùìß  

  Ñéæüôï, óáëÜôá, ãéáïýñôé    

ÓÁÂÂÁÔÏ 

ÌÅÓÇÌÅÑÉÁÍÏ   ÄÅÉÐÍÏ   

ÖáóïëÜêéá ìå ðáôÜôåò, 
ôõñß öÝôá, öñïýôï, 
øùìß 

  ÏìåëÝôá, óáëÜôá, øùìß, êñÝìá 
êáñáìåëÝ , ãéáïýñôé  

  

ÊÕÑÉÁÊÇ 

ÌÅÓÇÌÅÑÉÁÍÏ   ÄÅÉÐÍÏ   

×ïéñéíü ðñáóïóÝëéíï, 
ôõñß öÝôá,  óáëÜôá, 
öñïýôï, øùìß 

  Ðßôóá, êñÝìá êáñáìåëÝ   

Ä ÅÂÄÏÌÁÄÁ 

ÄÅÕÔÅÑÁ 

ÌÅÓÇÌÅÑÉÁÍÏ   ÄÅÉÐÍÏ   

Ãßãáíôåò, ôõñß öÝôá, 
óáñäÝëåò Þ áõãü 
âñáóôü, öñïýôï, øùìß 

  Ìáêáñüíéá êáñìðïíÜñá, óáëÜôá, 
øùìß 

  

ÔÑÉÔÇ 

ÌÅÓÇÌÅÑÉÁÍÏ   ÄÅÉÐÍÏ   
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Êïôüðïõëï óïõâëÜêé ìå 
ðáôÜôåò, óáëÜôá, ôõñß 
öÝôá, öñïýôï, øùìß 

  Óðáíáêüðéôá   

ÔÅÔÁÑÔÇ 

ÌÅÓÇÌÅÑÉÁÍÏ   ÄÅÉÐÍÏ   

ÌðÜìéåò, ôõñß öÝôá, 
öñïýôï, øùìß 

   ÏìåëÝôá , óáëÜôá, øùìß   

ÐÅÌÐÔÇ 

ÌÅÓÇÌÅÑÉÁÍÏ   ÄÅÉÐÍÏ   

Êïôüðïõëï öéëÝôï 
ó÷Üñáò ìå ñýæé, óáëÜôá, 
öñïýôï,  øùìß  

  Ôõñüðéôá, óáëÜôá, øùìß    

ÐÁÑÁÓÊÅÕÇ 

ÌÅÓÇÌÅÑÉÁÍÏ   ÄÅÉÐÍÏ   

ÌåëéôæÜíåò éìÜì, ôõñß 
öÝôá, óáëÜôá, öñïýôï, 
øùìß 

  Êïôüðéôá, óáëÜôá, ãéáïýñôé, øùìß    

ÓÁÂÂÁÔÏ 

ÌÅÓÇÌÅÑÉÁÍÏ   ÄÅÉÐÍÏ   

ØÜñé âñáóôü óïýðá, 
öñïýôï, øùìß  

  Ìáêáñüíéá ìå óÜëôóá ôïìÜôáò & 
ôõñß ôñéììÝíï óáëÜôá, øùìß 

  

ÊÕÑÉÁÊÇ 

ÌÅÓÇÌÅÑÉÁÍÏ   ÄÅÉÐÍÏ   

×ïéñéíü ëåìïíÜôï ìå 
ðáôÜôåò, ôïìáôïóáëÜôá, 
öñïýôï, øùìß 

  Ðßôóá, óáëÜôá, øùìß, êïìðüóôá 
ñïäÜêéíï 

  

Óôï Êáëïêáéñéíü ìåíïý èá áíôéêáôáóôáèïýí ôá üóðñéá ìå ëáäåñÜ. 

Óôéò åïñôÝò êáé óôéò íçóôåßåò  èá áíôéêáôáóôáèïýí ìå ôá ðáôñïðáñÜäïôá öáãçôÜ 

Íá áêïëïõèåßôáé ôï ðñüôõðï ôïõ ìçíéáßïõ ðñïãñÜììáôïò  ìå äéáöïñïðïéÞóåéò 
óýìöùíá ìå ôçí åðï÷Þ êáé ôéò áíÜãêåò ôùí öéëïîåíïõìÝíùí  
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